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OLIMP Veggie Protein Complex 500 g

Cena 77.00 zł

Cena poprzednia 87.00 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

Veggie Protein Complex - NATURALNA MOC Z ROŚLIN!
Veggie Protein Complex to pierwszy w rodzinie produktów Olimp Sport Nutrition dla wegan, ale nie tylko.Zawiera w swoim
składzie wyłącznie naturalne białka grochu, białko ryżowe i pestki dyni.

Veggie Protein Complex stworzony został dla osób aktywnych, oraz dbających o to, skąd pochodzą składniki odżywcze w ich
diecie. Połączenie trzech źródeł białka pozwoliło stworzyć pełen profil niezbędnych aminokwasów i 20 g białka na porcję.
Veggie Protein Complex jest całkowicie wolny od sztucznych barwników, aromatów czy substancji słodzących, tylko ksylitol i
stevia.

Veggie Protein Complex to:

duża zawartość białka, tylko ze źródeł pochodzenia roślinnego, przyczynia się do wzrostu i odbudowy masy
mięśniowej;
bardzo dobre źródło aminokwasów rozgałęzionych BCAA;
wersja czekoladowa zawiera naturalne kakao w proszku;
produkt przyjazny dla wegan i wegetarian;
naturalny wybitny smak i rozpuszczalność;
słodzony naturalnym ksylitolem i stevią;
20 gramów aminokwasów na porcję;

Kiedy należy go podejmować Veggie Protein Complex?
Podstawowym a wręcz obowiązkowym przeznaczeniem dla stosowania Veggie Protein Complex będzie chęć uzupełnienia diety
dla wegan i wegetarian, aby mieć pewność, że dostarcza się do organizmu białko, którego on potrzebuje każdego dnia. To
takie proste. Wystarczy odmierzyć potrzebną porcję, dodać do niej odpowiednią ilość wody i wymieszać. W ten sposób
powstanie Twój ulubiony wegański koktajl proteinowy o smaku naturalnym, lub czekoladowym.
Możesz zamiast wody dodać sok owocowy lub mleko roślinne i w ten sposób stworzyć swój shake do stosowania o każdej
porze dnia czy po treningu, jeśli jest to dzień treningowy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: naturalny , czekoladowy
Postać: proszek

Dawkowanie
Dawkowanie: 1-2 porcji dziennie o dowolnej porze, szczególnie pomiędzy posiłkami i po wysiłku. 1 porcję (28 g proszku =
1/2 miarki) rozpuścić w 250 ml wody. Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu. Nie należy przekraczać porcji zalecanej do
spożycia w ciągu dnia.

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
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Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.
 

Skład
Informacja o wartości
odżywczej

Na 1 porcję 
(28 g + 250 ml wody)

Na 2 porcje (56 g) Na 100 g

Wartość energetyczna 454 kJ/ 109 kcal 908 kJ/ 218 kcal 1620 kJ/ 390 kcal
Tłuszcz
  w tym kwasy tłuszczowe
nasycone

1,7 g
0,2 g

3,5 g
0,4 g

6,2 g
0,8 g

Węglowodany
  w tym cukry
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