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Link do produktu: https://superbody.pl/olimp-iso-plus-1505-g-p-4729.html

i OLIMP Iso Plus 1505 g
PLUS
R | Cena 85.00 zt
Lt—- E‘ Marka Olimp Sport Nutrition

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , cytrynowy , tropic blue , pomarahczowy
Postac: proszek

Dawkowanie

Dawkowanie: w miare zapotrzebowania, szczegdlnie podczas zawoddw, intensywnych treningéw i ciezkiej pracy fizycznej.
17,5 g proszku (2 tyzki stotowe) rozpusci¢ w 250-350 ml wody. Wymieszac i spozywad bezposrednio po przygotowaniu.

Sktad
Sktad w: 100 g proszku 100 ml napoju 1 porcji (17,5 g)
Wartos¢ energetyczna 1461,3 kJ / 349,6 kcal 102 kJ / 24,4 kcal 255,8 kJ / 61,2 kcal
Biatko 0g 0g 0g
Weglowodany 87,449 6,1g 15,3 g
w tym cukry 70 g 49¢g 12,2 g
Thuszcz 0g 0g 0g
w tym nasycone kwasy 0g Og 0g
ttuszczowe
Btonnik pokarmowy 0g 0g 0g
Séd 0,59 Og 0,1g
L-glutamina 1100 mg 77 mg 192,5 mg
L-karnityna 285 mg 20 mg 50 mg
Witaminy i sktadniki 100 g proszku 100 ml napoju 1 porcji (17,5 g) *RDA(w 1 porcji)
mineralne w:
Potas 490 mg 34,3 mg 85,7 mg 4,3%

wygenerowano w programie shopGold


https://superbody.pl/olimp-iso-plus-1505-g-p-4729.html

Wapn

Magnez
Witamina C
Niacyna
Witamina E
Witamina A
Kwas pantotenowy
Witamina D
Witamina B6
Tiamina B1
Ryboflawina B2
Folian

Biotyna
Witamina B12

143 mg
72 mg
91,4 mg
18,3 mg
13,7 mg
914,3 ug
6,8 mg
5,7 ug
1,7 mg
1,1 mg
1,7 mg
228,5 pg
57,1 ug
2,8 ug

10 mg
5 mg
6,4 mg
1,3 mg
1 mg
64 ug
0,5 mg
0,4 ug
0,1 mg
0,1 mg
0,1 mg
16 pg
4 ug
0,2 ug

*- procent realizacji zalecanego dziennego spozycia

25 mg
12,6 mg
16 mg
3,2 mg
2,4 mg
160 ug
1,2 mg
1 g
0,3 mg
0,2 mg
0,3 mg
40 ug
10 ug
0,5 ug

3,1%
3,3%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
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