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=5 OLIMP Good Morning Lady A.M. Shake 720 g

Zood
ormireg
/ Cena 67.00 zt
n Cena poprzednia 77-00-=z¢
Marka Olimp Queen Fit Lady

Opis produktu

GOOD MORNING LADY AM. SHAKE to doskonata kompozycja réznych form biatka zaprojektowana specjalnie z myslg o
kobietach cenigcych sobie najwyzszej jakosci produkty biatkowe, pyszny smak oraz skuteczne dziatanie. GOOD MORNING
LADY AM. SHAKE jest najlepszym partnerem w walce o wymarzong figure! Odzywia najbardziej aktywne metabolicznie tkanki
zapewniajac profesjonalne wsparcie dla trenujagcego organizmu. Co niezwykle istotne, jest on przeznaczony dla wszystkich
kobiet odchudzajgcych sie i pragnacych wymodelowa¢ sylwetke. Preparat pomaga doskonale wymodelowac i ujedrni¢ ciato a
jego przyjmowanie nie skutkuje nadmiernym przyrostem masy miesniowe;j!

To wspaniata w smaku przekaska - zdrowy zamiennik deseréw czy stodyczy. Zapomnij na zawsze o wyrzutach sumienia. Teraz
pyszny, stodki positek zjesz z poczuciem, ze robisz dla wtasnego organizmu co$ dobrego!

W sktad preparatu wchodza: dobrze przyswajalne koncentrat i izolat biatka serwatki - podane w wysokim stezeniu, hydrolizat
kolagenu zawierajacy niewielkie peptydy o najkrétszym czasie wchtaniania oraz kazeina micelarna. Zhydrolizowany kolagen
zawiera sktadniki bedace niezwykle istotnym budulcem tkanki fgcznej, odpowiadajace za prawidtowg strukture skéry oraz
utrzymanie jej jedrnosci i elastycznosci, a czy wiasnie nie oto Ci chodzi? Optymalny udziat biatka w diecie to istotny czynnik
kontroli masy ciata oraz zachowania prawidtowych proporcji tkankowych. Skuteczna odbudowa po treningu oznacza lepszy
metabolizm tkanki ttuszczowej, przedtuzone uczucie sytosci i poprawe ogdlnego samopoczucia. Witasciwa jakos¢ tkanki
miesniowej umozliwia zachowanie odpowiedniej definicji, ksztattu i jedrnosci ciata.

Faktem jest, ze spozywanie odpowiedniego rodzaju produktéw biatkowych ma decydujacy wptyw na jakos¢ tkanki miesniowej
- zdecydowanie jednak nie nalezy obawia¢ sie nadmiernego jej rozrostu! Niski poziom testosteronu w kobiecym organizmie
jest gtéwnym czynnikiem uniemozliwiajgcym przybranie nadmiernej ilosci tkanki miesniowej. Dodatkowo zachowanie
wiasciwej podazy kalorycznej pomaga utrzymad mase miesniowa i sylwetke w pozadanych granicach!

Zawarty w preparacie btonnik kukurydziany jest zrédtem nieprzyswajalnych frakcji weglowodanowych, ktére usprawniaja
trawienie, absorbujg zwigzki ttuszczowe z przewodu pokarmowego i wspomagajg jego oczyszczanie. Jego ogromng zaleta jest
brak glutenu, znajdujacego sie w wiekszosci preparatéw btonnikowych.

Zawarty sie w suplemencie SINETROL to opatentowany ekstrakt owocédw cytrusowych i guarany o potwierdzonym badaniami
klinicznymi dziataniu oraz wszechstronnie przebadana L-karnityna. Obie wymienione substancje wzajemnie wspierajg swoje
dziatanie. W pierwszej linii decydujagce znaczenie maja zawarte w SINETROLu: polifenole - funkcja antyoksydacyjna
(neutralizacja wolnych rodnikéw i ochrona struktur komérkowych, przede wszystkim wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych, zwigzkéw biatka oraz DNA) oraz ekstrakt z guarany - przyspiesza lipolize, czyli utatwia rozktad triglicerydéw
zawartych w komérkach tkanki tluszczowej (adipocytach) do postaci wolnych kwaséw ttuszczowych i glicerolu. W drugiej
kolejnosci rozpoczyna swoje dziatanie L - karnityna, ktéra umozliwia transport kwaséw ttuszczowych przez wewnetrzng btone
mitochondrialng do matriks centrum energetycznego komérki, gdzie zwigzki te sa rozktadane.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , truskawkowy , waniliowy , czekoladowy
Postac: proszek

Dawkowanie
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Dawkowanie: 1 porcja dziennie (rano po przebudzeniu, w ciggu dnia miedzy positkami lub po treningu). 1 porcje (24 g = 3/4

miarki) rozpusci¢ w 150 mI-200 ml wody lub chudego mleka.

Sktad

Sktad w
Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz
w tym kwasy ttuszczowe nasycone

Weglowodany
w tym cukry

Btonnik
Biatko

Sél
Tauryna
L-karnityna

SINETROL (Citrus sinensis L. Osbeck,
Citrus grandis, Citrus aurantium var.
Dulcis, Paullinia cupana)

porcji (24 g)
389 kJ /93 kcal

1,449
1,49

2,89
1,79

1,29
16,59
0,14 ¢
341 mg
200 mg
10 mg

100 g
1621 k) / 386 kcal

69
69

11,89
7,19

5,009
69 g
0,58¢
1420 mg
833 mg
41,7 mg
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