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OLIMP Endurance Fire Start Energy Gel 80 g

Cena 6.50 zł

Marka Olimp Endurance Sport

Opis produktu
Olimp Endurance Sport to seria suplementów dedykowana najbardziej wymagającym sportowcom dyscyplin
wytrzymałościowych. Są to najwyższej jakości produkty wspomagające Twój wysiłek i wolne od substancji zakazanych w
sporcie. Endurance Sport to jakość, skuteczność i bezpieczeństwo zaawansowanego wspomagania wysiłku sportowego.

Fire Start Energy Gel to doskonałe, skoncentrowane źródło energii dla osób aktywnych fizycznie do spożywania przed i/lub w
trakcie wyczerpujących treningów i/lub zawodów. W każdej saszetce znajduje się 45 g węglowodanów pochodzących z 6
różnych źródeł, a tym samym o różnym czasie wchłaniania, ponadto 2,7 g białka, a dodatkowo Fire Start Energy Gel
wzbogacony został w olej MCT, beta-alaninę i glukuronolakton.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: pomarańczowy

Dawkowanie
Dawkowanie: 1-2 saszetki przed i/lub podczas intensywnego treningu.
 

Skład

Skład w 1  saszetka (80 g) 2  saszetka (160 g)

Wartość odżywcza 852 kJ / 204 kcal 1704 kJ / 408 kcal

Białka 2,7 g 5,4 g

Węglowodany 45,4 g 90,8 g

w tym cukry 17,6 g 35,2 g

Tłuszcz 1,5 g 3,0 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,5 g 3,0 g

Błonnik 0 g 0 g

Sód 84 mg 168 mg

Olej palmowy (MCT) 1500 mg 3000 mg

Beta-alanina 250 mg 500 mg

Glukuronolakton 75 mg 150 mg

Kofeina 50 mg 100 mg

Magnez 57 mg (15%*) 114 mg (30%*)
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Witamina B1 0,55 mg (50%*) 1,1 mg (100%*)

Niacyna (mg NE) 8 mg (50%*) 16 mg (100%*)

Witamina E (mg -TE) 6 mg (50%*) 12 mg (100%*)

Witamina C 40 mg (50%*) 80 mg (100%*)

Witamina B12 1,25 µg (50%*) 2,5 µg (100%*)
* %ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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