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OLIMP Endurance BCAA 4000 Extreme Shot
20 x 60 ml shot

Cena 129.00 zt
Cena poprzednia 159.00 zt
Marka Olimp Endurance Sport

Opis produktu

BCAA 4000 EXTREME SHOT z NITROLOADER SYSTEMTM to pierwszy w historii produkt tego typu i krok milowy w
zakresie wspomagania sportowcéw uprawiajacych najbardziej wymagajace dyscypliny.

BCAA 4000 EXTREME SHOT to przetomowa merytorycznie i funkcjonalnie koncepcja wykorzystania i dostarczania do
organizmu najwyzszej jakosci, krystalicznych, instantyzowanych form aminokwaséw rozgatezionych BCAA (L-leucyny, L-waliny
i L-izoleucyny). Po raz pierwszy w historii takich produktéw, za sprawa ekspertéw od zywienia oséb aktywnych fizycznie z
Olimp Sport Nutrition, wykorzystano NITROLOADER SYSTEMTM - formute wspomagajaca efektywnos¢ przyswajania
aminokwaséw, ktérych podanie w formie ptynnej juz diametralnie dystansuje rozwigzania proszkowe dostepne na rynku,
sumarycznie skutkujgc ogromng skutecznoscia. BCAA 4000 EXTREME SHOT to absolutnie innowacyjne rozwigzanie dla
sportowcéw szukajgcych najskuteczniejszych rozwigzah w zakresie wspomagania w okresie nawet najbardziej skrajnych
obcigzen treningowych.

BCAA 4000 EXTREME SHOT - STALA OCHRONA | BLYSKAWICZNE ODZYWIENIE TWOICH MIESNI!

Whnikliwie analizujgc wysitek fizyczny, jakiemu poddawane sg osoby o duzej aktywnosci, nie tylko te uprawiajace sporty
dyscyplin wytrzymatosciowych, ale réwniez sitowych i sylwetkowych (kulturystyka, fitness sylwetkowe) zauwazamy, iz czesto
jest to praca o duzej charakterystyce zmian, budujgca sumarycznie wysoka intensywnos¢ wysitku. Gros nacisku powinno
obejmowac stworzenie warunkéw zywieniowych, w tym stosowanie zaawansowanej suplementacji, pozwalajacych na wtasciwe
odzywienie rozumiane jako obnizenie ryzyka wystgpienia standéw katabolicznych w obrebie tkanki miesniowej, jak najszybsza
regeneracje organizmu po intensywnym wysitku fizycznym i uzyskanie stanu superkompensacji zasobéw energetycznych
(weglowodany) i budulcowych (biatka).

BCAA 4000 EXTREME SHOT - BCAA stanowia okoto 1/3 wszystkich biatek miesniowych!

BCAA, czyli aminokwasy o rozgatezionym tahcuchu (L-leucyna, L-izoleucyna i L-walina) to trzy sposréd dziewieciu
aminokwaséw egzogennych, ktérych organizm nie moze sam syntetyzowad i musza by¢ bezwzglednie dostarczone z
pozywienia. Odrywajg niezwykle istotna role w rozwoju miesni szkieletowych. Stanowia one okoto 40% wolnych aminokwaséw
w osoczu krwi oraz 35% wszystkich niezbednych aminokwaséw biatek miesniowych.

BCAA 4000 EXTREME SHOT - Cwicz dtuzej! BCAA pozwalaja oddali¢ uczucie zmeczenia.

Aminokwasy rozgatezione odgrywaja duzg role w zmeczeniu osrodkowym - zwigzanym z uktadem nerwowym. Badania
naukowe pokazujg, ze ilos¢ serotoniny (odpowiedzialna za odczuwanie zmeczenia) w mdzgu wzrasta wraz z czasem trwania
wysitku fizycznego lub jego intensywnoscig. BCAA konkurujg z tryptofanem (substratem do syntezy serotoniny) o przekazniki
w moézgu i zapobiegaja jego przenikaniu do tego organu, co pozwala oddali¢ uczucie zmeczenia. Dodatkowo wykazano,
réwniez ze aminokwasy rozgatezione zmniejszaja produkcje tryptofanu w watrobie.

BCAA 4000 EXTREME SHOT - BCAA zmniejszaja op6zZzniona bolesnos¢ miesniowa!

Typowym odczuciem po intensywnym treningu jest bél miesniowy z uczuciem sztywnosci. Ma on charakter tepy, rozrywajacy i
rozwija sie powoli, najczesciej osigga apogeum miedzy 24 a 48 godzing po treningu. Niezwykle czesto to odczucie jest mylone
z popularnymi ,zakwasami”. Czynnikiem etiologicznym tych zmian jest uszkodzenie komérek miesniowych w rejonach
przyczepdw Sciegien. Bél ustepuje zazwyczaj do tygodnia po ¢wiczeniach, jednak catkowita regeneracja uszkodzonych witékien
jest zdecydowanie wolniejsza. Te zmiany to powysitkowa opézniona bolesnos¢ miesni czyli DOMS (ang. Delayed onset of
muscle sorness).
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: pomarafnczowy
Postac: amputka / ptyn

Dawkowanie

Dawkowanie: zawartos¢ 1 amputki (60 ml) 1-2 razy dziennie - na czczo i przed treningiem. Przed uzyciem intensywnie
wstrzgsac przez ok. 5 min.

Sktad

Sktad w 1 shotcie (60 ml):
BCAA NITRO formula: 5000 mg
L-leucyna 2000 mg
L-walina 1000 mg
L-izoleucyna 1000 mg
L-glutamina 1000 mg
NITROLOADER SYSTEMTM: 51 mg
S6d 50 mg
Wit. B6 1,05 mg
Wit. B12 1,875 mg
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