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OLIMP Creatine XPlode Powder 500 g

Cena 109.00 zt
Cena poprzednia 119.00-=z¢
Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

Doskonata kompozycja najbardziej zaawansowanych form kreatyny, charakteryzujacych sie najwyzsza aktywnosciag
anaboliczng i wzorem przemian energetycznych. Creatine Xplode to zestawienie w jednym, unikatowym, produkcie az
6 najpopularniejszych i najbardziej skutecznych form kreatyn, stosowanych obecnie na s3$wiecie w
zaawansowanej suplementacji sportowcéw. Sktad tego szczegdlnego produktu zostat odpowiednio wywazony, tak, aby
uwalnianie swobodnych czasteczek kreatyny byto najwieksze zaraz po spozyciu Creatine Xplode bardzo szybko pokrywajac
zapotrzebowanie organizmu na ten zwigzek, w stanach jego najwiekszego narazenia na katabolizm, czyli po przebudzeniu i
zaraz po treningu. W sktad tego skutecznego produktu wchodza takie formy kreatyny jak jabtczan, ester etylowy, alfa-
ketoglutaran, pirogronian, cytrynian oraz prawdziwa "peretka" w tej grupie - doskonaty chelat kreatynowy magnezu (Creatine
Magna Power). Uzycie tych wysokowydajnych form kreatyn gwarantuje osiggniecie nie tylko, wspomnianej juz, maksymalnie
zréznicowanej kinetyki uwalniania wolnej czasteczki kreatyny, a takze minimalnych strat tej substancji (przemiana do
nieaktywnej kreatyniny) w niesprzyjajacych warunkach srodowiska przewodu pokarmowego. Nie bez znaczenia pozostaje fakt,
iz uzyte metabolity energetyczne kreatyny (pirogronian, jabtczan czy alfa-ketoglutaran), po uwolnieniu jej wolnej czgsteczki,
zasilajg pule zwigzkéw wchodzacych w cykl przemian energetycznych organizmu (m.in. cykl Krebsa), bezposrednio wptywajac
na obnizenie subiektywnego uczucia zmeczenia sportowca. Bardzo skutecznie pomaga w tym réwniez wzbogacenie Creatine
Xplode o tauryne, ktéra dziatajac synergistycznie potrafi bardzo efektywnie wptyna¢ na zwiekszenie objetosci treningu,
wyraznie przyczyniajgc sie do poprawy osiggow sportowych, skracajgc jednoczesnie czas regeneracji potreningowe;j.
Wszystkie przytoczone fakty bezsprzecznie stawiajg najnowszy produkt OLIMP na pozycji lidera w poréwnaniu z tradycyjnymi,
jednosktadnikowymi suplementami kreatyny.

Dla kogo dedykowany jest produkt?

Creatine Xplode polecany jest wszystkim osobom uprawiajagcym sport, bez wzgledu na poziom ich zaawansowania. W kazdej
sytuacji ten nowatorski suplement przyczyni sie do wyraznej poprawy osiggéw treningowych i zauwazalnego skrécenia czasu
regeneracji organizmu. Dobroczynne efekty przyniesie réwniez suplementacja Creatine Xplode przez osoby, na co dzieA,
pozostajagce w duzej aktywnosci ruchowej, w zwigzku z wykonywana praca czy innymi obowigzkami. Mieszanka
wykorzystanych w produkcie 6 kreatyn pozwoli na cieszenie sie zapasem sit przez caty aktywny dzien.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , pomarahczowy , ananasowy , grejpfrutowy
Posta¢é: proszek

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 porcja dziennie: przed $niadaniem lub po treningu. 1 porcje (5,8 g proszku = ¥> miarki) rozpusci¢ w 125-250
ml wody.
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Sktad

Skiad w: 1 porcja (5,8 9) na 100 g:
Wartos¢ energetyczna 89 kJ / 21 kcal 1534 kJ / 366 kcal
Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
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