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Link do produktu: https://superbody.pl/olimp-creatine-monohydrate-powder-550-g-p-166.html

OLIMP Creatine Monohydrate Powder 550 g

Cena 208.00 zt

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

OLIMP CREATINE MONOHYDRATE jest preparatem dietetycznym zawierajacym kreatyne w proszku, ktdra
wspomaga wzrost masy i sity miesni. Czasteczka kreatyny jest podstawowym nosnikiem energii w komérkach
miesniowych. Odpowiednie uzupetnienie poziomu kreatyny w organiZzmie zwieksza zawartos¢ fosfokreatyny, umozliwiajac
szybka resynteze ATP - bezposredniego Zrédta energii, co przyczynia sie do podniesienia intensywnosci i wydajnosci pracy
miesni. Wysoka koncentracja kreatyny w miesniach stymuluje synteze biatek dziatajgc antykatabolicznie i anabolicznie, co
wptywa na szybszy przyrost tzw. bezttuszczowej masy miesni oraz ich sprawnos¢.

OLIMP CREATINE MONOHYDRATE jest preparatem dietetycznym zawierajacym wysokozmikronizowana kreatyne
w proszku (200 mesh).

OLIMP CREATINE MONOHYDRATE przeznaczony jest dla sportowcéw wyczynowych dyscyplin szybkosciowo - sitowych (ciezary,
sprinty, skoki, rzuty, itp.), wytrzymatosciowo - sitowych (kulturystyka, sprinty przedtuzone, biegi srednie, sporty walki, itp.),
wytrzymatosciowych (biegi dtugie, maraton, gry zespotowe, wyscigi etapowe, itp.).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: proszek

Dawkowanie

Dawkowanie: 3-6 g proszku (1-2 miarki) po treningu lub o podobnej porze w dzien nie treningowy.

Sktad

Sktad w 3 g:
Monohydrat kreatyny - 3000 mg
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