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Y OLIMP CarboNOX 1000 g

LN - Cena 49.00 zt

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

Carbonox w najwazniejszych chwilach... ENERGII CI NIE ZABRAKNIE! Carbonox to unikalnos¢ sktadu oparta na
najskuteczniejszych zZrédtach weglowodanéw.

Carbonox opiera sie na starannie zestawionych Zrédtach weglowodanéw, dobranych wedtug precyzyjnie okreslonych profili
szybkosci trawienia i uwalniania cukréw prostych do krwiobiegu. Laboratoryjnie dobrane proporcje Zzrédet weglowodanéw o
wysokich (glukoza) oraz srednich (maltodekstryny) i niskich (innowacyjna izomaltuloza o przedtuzonym uwalnianiu) indeksach
glikemicznych, zapewniaja stabilne wysycenie krwi sktadnikami energetycznymi przez okres 2 godzin od momentu przyjecia
preparatu.

Uniwersalizm stosowania - z mysla o potrzebach najbardziej wymagajacych: przed po i w trakcie
wyczerpujacego treningu

Uniwersalnos$¢ sktadu sprawia, iz Carbonox moze by¢ z powodzeniem stosowany zaréwno po treningu, jak i w jego trakcie,
stanowiac nieprzerwane Zrédto energii do kontynuacji dtugotrwatego obcigzenia sportowego. Duza zawarto$¢ izomaltulozy i
maltodekstryn gwarantuje utrzymanie poziomu insuliny, w trakcie wysitku, na stabilnym poziomie, gwarantujac jednostajnie
efektywne zaopatrzenie pracujacych komérek miesniowych w niezbedne sktadniki energetyczne.

Idea zastosowania w Carbonox kompleksowej formuty weglowodanowe] opiera sie réwniez na zatozeniu jak najszybszego i
optymalnie wysokiego nasycenia krwi monosacharydami, tak niezbednego po wyczerpujacym treningu. Szybka podaz tatwo
przyswajalnych sktadnikéw energetycznych, w stanach skrajnego wyczerpania organizmu, zapewnia najwyzsze wykorzystanie
zdolnosci regeneracyjnych organizmu, osiggajacych szczytowe wartosci w czasie trwania tzw. potreningowego "okienka
anabolicznego" (20-40 min po zakonczeniu wysitku). Zastosowanie izomaltulozy o przedtuzonym uwalnianiu skutkuje
efektywniejszag odbudowa zasobdéw glikogenu, gdyz uwolnione w trakcie jej rozktadu glukoza i fruktoza, sumarycznie, znacznie
efektywniej odbudowujg glikogen miesniowy i watrobowy.

Po raz pierwszy wysokowydajna odzywka weglowodanowa zasilona moca L-argininy i kompleksem 12 witamin

Carbonox zostat wzbogacony réwniez o L-arginine, ktérej szczegdlnie efektywne dziatanie w zakresie zwiekszania produkcji
tlenku azotu, wptywajacego na rozszerzenie naczyn krwionosnych, zostato wielokrotnie naukowo potwierdzone. Zabieg
dodania tego aktywnego aminokwasu ma na celu zwiekszenie przeptywu krwi przez miesnie, celem lepszego i szybszego
zaopatrzenia ich w tlen, hormony anaboliczne i sktadniki odzywcze. Dzieki dodatkowi L-argininy skutecznos¢ Carbonox™ jest
znacznie wieksza, gdyz odnowa zapasdéw glikogenu watrobowego i miesniowego zachodzi duzo bardziej efektywnie.

Kompleks az 12 witamin, ze wszystkich najwazniejszych grup, znaczaco zwieksza przyswajalnos¢ weglowodandw i
intensyfikuje przemiany metaboliczne. Dodatkowo, wysoki potencjat antyoksydacyjny ujawniany przez niektére z witamin
hamuje okoto treningowe uszkodzenie biatek strukturalnych komdérki miesniowej, przyspieszajac jednoczesnie, na poziomie
molekularnym, ich regeneracje.

Dla kogo dedykowany jest produkt?

Carbonox polecany jest wszystkim osobom uprawiajacym sport (amatorsko jak i wyczynowo) iz powodzeniem moze by¢
wykorzystany w wiekszosci dyscyplin sportowych. Carbonox szczegdlnie polecany osobom poddawanym intensywnym
wysitkom fizycznym, podczas ktérych zgromadzone w organizmie zapasy glikogenu moga okaza¢ sie niewystarczajace.

Jest on réwniez dedykowany dla sportowcéw pragnacych w jak najkrétszym czasie osiggngé¢ maksimum nadkompensacji
sktadnikéw energetycznych po wyczerpujacej sesji treningowej, aby jak najszybciej by¢ gotowym do kolejnego wysitku.
Kazdy, kto potrzebuje szybkiego i maksymalnie skutecznego uzupetniania energii do wysitku znajdzie sprzymierzenca w
postaci Carbonox.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak: dowolny , cytrynowy , truskawkowy , pomaranczowy , ananasowy , grejpfrutowy

Postac: proszek

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 porcje (50 g - 90 jednostek = 3 miarki lub 5 ptaskich tyzek stotowych) rozpusci¢ w 100-200 ml wody wypic
na 30 min. przed i bezposrednio po treningu. W zaleznosci od dyscypliny sportu i intensywnosci wysitku zaleca sie stosowanie

od 2 do 4 porcji dzienne.

Sktad

Sktad

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany

w tym cukry

Ttuszcz

w tym nasycone kwasy ttuszczowe

Btonnik pokarmowy
Séd

L-arginina HCI
Witaminy

Wwit. C

Niacyna (wit. B3)

Wit. E

Kwas pantotenowy (wit. B5)
Wit. B6

Wit. B2

Wit. B1

Biotyna (wit. B7)

Wwit. A

Kwas foliowy (wit. B9)
Wit. D

Wit. B12

Sktadniki mineralne
Wapn

Magnez

Zelazo

Mangan

Jod

Chrom

Molibden

Selen

w 100 g

1592,5 kJ / 381 kcal
0g

95¢g

25¢g

0g
0g

lg

32 mg (40%*)
6,4 mg (40%*)
4,8 mg (40%*)
2,4 mg (40%*)
0,6 mg (40%*)
0,6 mg (40%*)
0,4 mg (40%*)
20 ug (40%*)
320 pg (40%*)
80 pg (40%%*)
2 ug (40%*)

1 pg (40%*)

175 mg (22%*)
80 mg (22%*)
12 mg (86%*)
2 mg (100%%*)
75 pg (50%%)
75 pg (188%%*)
7,5 ug (14,8%%*)
7,5 ug (13,3%%*)

*%ZDS- procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.

na porcje (50 g)
794,2 k) / 190 kcal
0g

47,59

12,59

0g

0g

0g

0g

500 mg

16 mg (20%*)

(

(

1,2 mg (20%*

0,3 mg (20%*
(

)
)
)
)
)
0,2 mg (20%%*)
10 ug (20%%*)

160 ug (20%%)
40 pg (20%%)

1 pg (20%*)
0,5 g (20%%)

87,5 mg (11%*)
40 mg (11%%*)
6 mg (43%*)

1 mg (50%%*)
37,5 ug (25%%*)
37,5 ug (94%%*)
3,7 ug (7,4%%*)
3,7 ug (6,7%%*)
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