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OLIMP Baton Matrix Pro 32 80 g kokosowy

¢ MATRIX

- Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
MATRIX pro 32 to WYSOKOBIALKOWY BATON "LOW CARB". Baton typu ,Meal Replacement” o smaku dojrzatego kokosa w

biatej polewie czekoladowej. Duza dawka biatka bez ryzyka obrosniecia w ttuszcz. Doskonaty jako positek po treningu, w
szkole, w pracy i podrézy. Znakomity dla ludzi bedgcych na nisko weglowodanowej diecie LOW CARB.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 baton dziennie jako zastagpienie positku w diecie niskokalorycznej w celu utrzymania masy ciata po utracie
wagi.

Sktad
Wartos¢ odzywcza na porcje (80 g) na 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1080 kJ / 258 kcal 1350 kJ / 323 kcal
Ttuszcz 8,2¢g 10,3 g

w tym t. nasycone 4,59 5749
Weglowodany 20,49 25,6 g

w tym cukry 3,19 3,89

w tym poliole 15,79 19,69
Btonnik 11g 13,79
Biatko 26,39 3299
Sol 0,43 ¢ 0,54 g
Wartosc¢ odzywcza na (80 g) %ZDS* na 100 g %ZDS*
Witamina A (ug RE) 226 ug 28% 283 g 35
Witamina D 1,6 ug 32% 2 ug 40
Witamina E (mg o-TE) 3,4 mg 28% 4,2 mg 35
Witamina C 14,6 mg 18% 18,2 mg 23
Witamina B1 0,36 mg 32% 0,45 mg 40
Witamina B2 0,52 mg 37% 0,65 mg 46
Niacyna (mg NE) 5,8 mg 36% 7,3 mg 46
Witamina B6 0,48 mg 35% 0,6 mg 43
Kwas foliowy 64,8 ug 32% 80,9 ug 40
Witamina B12 0,45 ug 18% 0,56 ug 23
Biotyna 16,2 ug 32% 20,2 pg 40
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Kwas pantotenowy
Wapn
Fosfor
Potas
Zelazo
Cynk
Miedz
Jod
Selen
Séd
Magnez

Mangan

*%ZDS -procent realizacji zalecanego dziennego spozycia przez porcje

0,95 mg
226 mg
354 mg
512 mg
5,4 mg
3,4 mg
0,44 mg
42,9 ug
17,8
173 mg
56,1 mg
0,4 mg

16%
28%
51%
26%
39%
35%
44%
29%
32%

15%
20%

1,2 mg

282 mg
443 mg
640 mg
6,8 mg

4,3 mg

0,55 mg
53,7 ug
22,2 g
216 mg
70,1 mg
0,51 mg

20
35
63
32
49
43
55
36
40
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25
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