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OLIMP AAKG Extreme Mega Caps 1250 mg
AAKG s 120 kap.

=

Cena 66.90 zt

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

Po raz pierwszy na rynku, najwyzszej jakosci AAKG w zawrotnie wysokiej, niespotykanej dotad dawce 1250 mg
w jednej kapsutce MEGA CAPS.

Arginina jest skfadnikiem pokarmowym, z ktérego powstajg w organizmie zwigzki aktywne biologiczne, wazne dla
ksztattowania sylwetki, rozwoju zdolnosci wysitkowych i utrzymania sprawnosci seksualnej - agmatyna i tlenek azotu (NO).
Umozliwia wtasciwe dokrwienie, dotlenienie i odzywienie tkanki miesniowej, utatwia rozwéj masy miesniowej, redukcje tkanki
ttuszczowej oraz erekcje.

W serii dobrze kontrolowanych badan klinicznych udowodniono, ze juz 2 g argininy podawane sportowcom przez okres 5
tygodni prowadzi do znacznego, w poréwnaniu z grupg kontrolna, przyrostu sity catkowitej i bezttuszczowej masy miesniowej
przy jednoczesnej redukcji poziomu ttuszczu oraz produktéw rozpadu biatek.

Jak dziata arginina?

W reakcji arginina przemieniana jest w hormon gazowy - tlenek azotu NO. Tlenek azotu uruchamia produkcje cyklicznych
nukleotydéw. W tkance miesniowej, cykliczne nukleotydy biora udziat w cyrkulacji krwi, dystrybucji tlenu, aminokwaséw,
kreatyny i sktadnikédw energetycznych, generowaniu impulsu sitowego i anabolizmie biatek, wiec ostatecznie stymulujg rozwdj
sity i masy miesniowej. W komérkach ttuszczowych natomiast, intensyfikujg lipolize i termogeneze, czyli rozpad czasteczek
ttuszczéw zapasowych z wyzwoleniem energii termicznej. W tej reakcji arginina przemieniana jest w poliaminy - nieodzowne
elementy maszynerii syntezy biatek. Poliaminy nie tylko dobudowuja mase biatek do komérek miesniowych, ale réwniez
dobudowujg nowe komoérki miesniowe do puli juz istniejacych. Za ich posrednictwem, dzieki argininie, mozemy oczekiwad
trwatego przyrostu stabilnej masy miesniowej. W tej reakcji arginina przemieniana jest w agmatyne - amine o wtasciwosciach
zblizonych do termogenikéw - szczegdlnie johimbiny. Pod wptywem agmatyny dochodzi do wzrostu poziomu cyklicznych
nukleotyddw, ktérych wptyw na rozwdj masy miesniowej i redukcje ttuszczu opisywany zostat w paragrafie 1.

Arginina jest tez przemieniana w kreatyne, czego nie uwzgledniono w powyzszej informacji, z uwagi na
rozpowszechnienie suplementéw kreatynowych.

Arginina ulega réwniez catkowitemu, bezproduktywnemu rozpadowi do dwutlenku wegla i wody. Przebieg tej reakcji hamuje

jej posredni metabolit - alfa ketoglutaran /AKG/, ktéry po sprzezeniu z argining daje AAKG - wielokrotnie zaktywizowang forme
tego aminokwasu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: przy wysitku fizycznym - 1 kapsutka przed i po treningu oraz przed snem; dla oséb dazgacych do utrzymania
sprawnosci seksualnej - 1-2 kapsutki jednorazowo na ok. 30 min. przed przewidywanym zblizeniem ptciowym.
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Sktad

Sktad w: 1 kapsutka 2 kapsufki 3 kapsuftki
Alfa-ketoglutaran argininy 1250 mg 2500 mg 3750 mg
(AAKG)

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

